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z u r  F a s t e n z e i t

Nutze die Fastenzeit für eine bewusste Pause.

In einer strukturierten Gruppenhypnose erlebst du tiefe

Entspannung, die dein Nervensystem beruhigt und Stress reduziert.

Gleichzeitig erarbeitest du deine persönlichen Werte, um Klarheit,

Orientierung und Fokus für deinen weiteren Weg zu gewinnen.

P R A X I S  F Ü R
G E S U N D H E I T  U N D  H Y P N O S E
S T E P H A N I E  H E I D E R

T i e f e n e n t s p a n n u n g  d u r c h  H y p n o s e

v o n  1 4 -  1 6  U h r

K u r s g e b ü h r  3 5  €  p r o  P e r s o n

S a m s t a g  2 1 . 0 2 . 2 0 2 6

B i t t e  b r i n g e  b e q u e m e  ( w a r m e )  K l e i d u n g  u n d  e t w a s  z u m  s c h r e i b e n  m i t .
M i n d e s t t e i l n e h m e r z a h l  3  P e r s o n e n .

! ! !  L i m i t i e r t e  P l ä t z e  ! ! !


